
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

«Советы по воспитанию сангвиника» 

 

❖ Развивайте в ребёнке целеустремлённость. Чаще ставьте перед ним задачи, которые 

необходимо выполнить, делая упор на результат; 

❖ Обращайте внимание ребенка на то, насколько качественно он выполняет 

деятельность.  

❖ Приучайте к аккуратности и основательности; 

❖ Контролируйте и направляйте действия малыша-сангвиника; 

❖ Приучайте ребенка к порядку; 

❖ Воспитание ребёнка-сангвиника может быть построено и на строгости, но крайне 

нежелательно использовать крик и жёсткие ограничения. Спокойно и уверенно 

ставить свои условия – лучший вариант; 

❖ Поощряйте ребёнка к разговору о чувствах, делитесь своими переживаниями («Я 

тебя люблю», «Я радуюсь, когда ты так делаешь», «Меня это огорчает»). 

Рассматривая книги, картинки, попытайтесь раскрыть ему внутренний мир героев 

на примере простых эмоций. 

❖ Будьте для ребёнка благодарным зрителем, поощряйте его артистизм, вместе 

разыгрывайте сценки 

❖ Излишняя похвала для сангвиников вредна, поскольку они склонны к «звёздной 

болезни». Она должна быть связана с конкретными делами и достижениями. 

Чувствуйте своего ребёнка, реагируйте на его потребности и создавайте 

комфортные условия для развития. 

 

 

 

 

 

 

 


